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Ders Devamsizhk
Saati:

Bu dersin amaci yashhk, yasllarda ortaya cikan sistemik
Ders Amaci: degisimler, yaslilarda fizyoterapi gerektiren problemler ve
uygun tedavi yaklasimlari hakkinda temel teorik ve uygulamali
bilgiler vermektir.
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Ders Kaynaklart:

Ankara

Donem sonunda elde edeceginiz kazanimlar

OC1 Geriatrik rehabilitasyonun igerigi ve rehabilitasyonda yer alan takim elemanlari
hakkinda bilgi sahibi olur.

OC2 Normalfizyolojik yaslanma siirecini ve yaslanma ile ortaya ¢ikan fizyolojik
degisiklikleri agiklayabilir.

OC3 VYaslilarda goriilen geriatrik sendromlari tanimlayabilir ve yaslilarda sik goriilen
kronik hastaliklar konusunda bilgi sahibi olur.

OC4 Saglikli ve hasta yasli bireylerde gdzlenen klinik 6zellikleri tanimlar ve uygun
fizyoterapi ve rehabilitasyon yaklagsimlanyla iliskilendirir.

OC5 Cesitli hastaliklarda geriatrik hastalarin fizyolojik cevaplari ile ilgili bilgi edinir.
OC6 Geriatrik hastanin degerlendirmesi, problemlerinin tanimlanmasi ve
yorumlanmasi konusunda deneyim kazanir.

OC7 Uygun tedaviyaklasimini veya programini secme ve planlama konusunda
beceri sahibi olur.

OC8 Geriatride goriilen gesitli hastaliklarda yasli bakimini saglayan diger saglik
ekibini tanir ve multidisipliner calisma prensibi konusunda biling sahibi olur.

Haftalik Ders Plani

1. Hafta Gerontoloji, geriatri, geriatrik rehabilitasyonun tanimlari
2 Hafta Normal fizyolojik yaslanma sureci ve yaslanma ile sistemlerde
meydana gelen degisiklikler
Kas-iskelet sisteminde yaslanma ile meydana gelen fizyolojik
3. Hafta

degisiklikler




Sinir sisteminde yaslanma ile meydana gelen fizyolojik

4. Hafta o .
degisiklikler -Proje calismasi
Kardiyopulmoner sistemde yaslanma ile meydana gelen
5. Hafta fizyolojik degisiklikler- Proje calismasi
Yaslanma ile ortaya ¢ikan kognitif problemler; duyu-algi-motor
6. Hafta degisiklikler- Proje calismasi
7. Hafta Ara sinav
8. Hafta Dusmeler ve fonksiyonel degerlendirme yontemleri
9. Hafta Geriatride multidisipliner ekip gallg,mas.mln Onemi ve takim
elemanlarinin rolleri
10. Hafta Saglikh yaslanma ve yasam kalitesinin artirilmasi
Yaslilara uygun egzersiz programinin planlanmasi fiziksel aktivite
11. Hafta ’ . ° pplgnlanmas?
12. Hafta Geriatrik hastalarda degerlendirme sonrasi klinik karar verme
13. Hafta Yaslilikta fizyoterapiye yonelik ¢calisma alanlari ve uygulamalari
14. Hafta Proje sunumlari
15. Hafta Proje sunumlari




